Tantargykovetelmény

I.  Atantdrgy altaldnos adatai

A tantargy NEPTUN kédja: TMXSF11BLE
A tantargy neve: Személyiségfejlesztés
Szak: BSc Mszaki szakoktatd
Szakirany: minden

Tagozat: levelezé

Oraszam: 0 6ra el6adés 0 6ra tantermi gyakorlat 12 éra labor

Kovetelmény: Evkozi jegy
Megszerezhetd kredit: 4

. Oktatott témakorok

Foglalkozdas Téma Tipus

Féléves feladatok megbeszélése. Alapfogalmak, elméleti EA+G
.. +
megkdzelitések. Onismeret és masok megismerése. y

Személyiség és szerepek. A személyiség fejlédése, az érett
személyiség. Identitds-Onismeret-tudatossag. Vérmérséklet, stressz EA+Gy

és konfliktuskezelés. EMKés EQ.

Identitds és vildgnézet. Attribuciok, hatalom. Jovékép. EA+Gy
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V.  Tantdrgyi kovetelmények

a. A foglalkozasokon valé részvétel elGirasai

A foglalkozasokon valé megjelenés kotelez6.
Legfeljebb egy alkalommal, a hidnyzds megengedett.

b. A félévkozi tanulmanyi ellenérzések (zarthelyik, beszamoldk) kovetelményei, id6beli
iitemezése

A gyakorlatok el6irt feladatainak teljesitése, tovabba a félévkozi feladat irdsbeli kidolgozdsa és
elektronikus formaban torténd beadasa.

c. Az aldiras teljesitésének feltételei
d. Az évkoézi jegy teljesitésének feltételei, az érdemjegy kialakitdsanak modja

1. A foglalkozasokon vald aktiv részvétel
1.1. Aktiv részvétel: a gyakorlatok, feladatok teljesitése, 6ndllé vélemény kialakitasa.
1.2 Reflexid az egyes témakra, sajat tapasztalatok megosztasa.

Az 1. pont teljesitése 6Gnmagaban az elégségeshez elegendd, ami a 2. pontban szerepl6 feladattal
egyutt értékelhetd tovabb az ott leirtak szerint.

2. Feladat:
Beadandé feladat: sajat er6sségek, gyengeségek 6sszegyljtése,elemzése.

e. A hianyzasok, az elégtelen gyakorlati foglalkozasok és zarthelyik szorgalmi id6szakban valé
poétlasanak feltételei, médja, id6beli litemezése

A készségfejleszt6 gyakorlatok nem potolhaték.

f. A vizsga és beszamolok feltételei, médja (irasbeli/szébeli)
g. Az esetlegesen megajanlott jegy és el6vizsga feltételei
h. A vizsgaid6szakban valé pétlas (elsé 10 munkanap) feltételei, médja

Elégtelen évkozi osztalyzat esetén, csak az irdsbeli feladat pdtolhatd, a vizsgaidGszak elsé 5
munkanapjan beldl.



